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EKIM 2026 YEMEK MENUSU
01.10.2026 - Persembe | Eneriji 02.10.2026 - Cuma Enerji
Tarhana Corba Yayla Corba
Tavuk Sote / Etli Nohut 912/8 izmir Kofte 901
Sehriyeli Bulgur Pilavi KiiL Peynirli Makarna KKAL
Cacik Meyve
05.10.2026 Pazartesi Enerji 06.10.2026 - Sal Enerji 07.10.2026 - Garsamba | Enerji 08.10.2026 - Persembe | Enerji 09.10.2026 - Cuma Enerji
Yarmali Yogurt Corba Ezogelin Corba Kremali Mantar Corba Mercimek Corba Domates Corba
B e 847 Tavuk Kanat+ Pafc.ates 1002 Piireli Rosto Kfte 921 Kusbasi Pili¢ Kizartma/Etli 98587/8 Citir Tavuk + Mevsim 933
KKAL Kizartma/Kuru Koéfte KKAL KKAL Patates KKAL Salata Kis KKAL
Sehriyeli Piring Pilavi Soslu Makarna Sehriyeli Piring Pilavi Makarna Salatasi Sehriyeli Piring Pilavi
Tursu Rus Salatasi Ayran Meyve Yogurt
12.10.2026 - Pazartesi Enerji 13.10.2026 - Sali Enerji 14.10.2026 - Carsamba | Enerji 15.10.2026 - Persembe | Enerji 16.10.2026 - Cuma Enerji
Ezogelin Corba Sehriye Corba Mahluta Corba Yayla Corba Mercimek Corba
922 Etli Pilav / Tavuk Kapama | 1012 | | 2vukDoner+Mevsim oo | | Tavukiu Samanyolu 1012/ ey Kofte 924
Nugget+ M. Salata Kis KKAL KKAL Salata Kis RRAD Kebap/Etli Bezelye 905 KKAL
Spagetti Makarna Yogurtlu Karisik Kizartma Sehriyeli Piring Pilavi Peynirli Su Boregi KKAL Domatesli Bulgur Pilavi
Kakaolu Puding Meyve Ayran Hosaf Pembe Salata
19.10.2026 - Pazartesi Enerji 20.10.2026 - Sah Enerji 21.10.2026- Garsamba | Enerji 22.10.2026 - Persembe | Enerji 23.10.2026 - Cuma Enerji
Sehriye Corba Domatesli Piring Corba Mercimek Corba Yagli Bugday Corba Stizme Mercimek Corba
. Sebzeli Haslama Tavuk/ Et . . Ozbek Pilavi / Tavuklu Tavuk Tantuni + Mevsim
Etli Nohut 901 833 Et Doner + Pilav 1052 . 1012 951
KkaL | [Haslama KKAL kkaL | [Pav kkaL | (o2t Kis KKAL
Piring Pilavi Sehriyeli Bulgur Pilavi Lokma Tatlisi Zeytinyagli Pirasa Domatesli Makarna
Tarator Misirli Aysberg Salata Ayran Sekerpare Ayran
26.10.2026 - Pazartesi Enerji 27.10.2026 - Sal Enerji 28.10.2026- Carsamba Enerji 29.10.2026-Persembe 30.10.2026-Cuma
Sehriyeli Tarhana Corba Ezogelin Corba Mercimek Corba
Tavuk Pirzola + Patates initzel + Mevsim Salata
Mantarli Et Sote 951 Kizarmasi 855 CUMHURIYET BAYRAMI AREFESi | | 29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI i@ 921
- - KKAL — - KKAL KKAL
Sebzeli Bulgur Pilavi Piring Pilavi Makarna
Yogurt Mandalina Ayran
Giinliik meniide, 100 g (Roll veya en az dort dilim) ambalajli ekmek ve 200 cc’lik ambalajli su bulunmaktadir.
Kalori hesabt yaptlirken ekmek dahil edilmemistir. 50 g ekmek 136 kkal dir. Meniide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.
Daire Baskam Sube Miidiirii Diyetisyen

Rabia HAFIZOGLU

Merve DEMIRCI

Pinar ABANOZ




